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План-график занятий всеобуча для замещающих семей, организуемый на базе  детских домов Ульяновской области

План -  график занятий всеобуча для замещающих семей должен быть размещен  в начале 2016 года на сайте детского дома, направлен в органы опеки и попечительства муниципальных образований, которые входят в зону обслуживания детских домов, для размещения на сайте, руководителям клубов замещающих семей. Печатный вариант необходимо разместить на информационном стенде консультативной службы. 
Занятия проводятся ежеквартально, в 1-3 недели месяца, в определенные дни недели (первая неделя - замещающие семьи первого года создания;  вторая неделя - замещающие семьи, воспитывающие детей подросткового возраста, третья неделя -замещающие семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья).

Продолжительность занятия 2-2,5 часа, из них тренинговое  занятие 1 час.

К занятию для замещающего родителя должны быть подготовлены план-конспект занятия с выделением «узловых» понятий, выводов, а также памятки, анкеты для рефлексии. В целях мотивации замещающих родителей к постоянному обучению рекомендовано вести журнал  групповой работы, где будет отражена тематика занятий   и  посещаемость  семей (с указанием фамилий замещающих родителей). По итогам всего курса занятий, родителям целесообразно выдавать сертификат об обучении. 

	Срок проведения
	Замещающие семьи первого года создания 


	Замещающие семьи, воспитывающие детей подросткового возраста
	Замещающие семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья 

	февраль
	Тема встречи:

«Ребенок в новой семье»

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1. Адаптация ребенка и ее стадии, проблемы адаптации и пути их решения.

2. Развитие детско-родительских отношений: доверенность и привязанность. 

3. Обязанности  замещающего родителя по защите прав приёмного ребёнка.

Тренинговая часть: «Я и мой ребёнок-поиски взаимопонимания»?
	Тема встречи: «Современный подросток - кто он?» 

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1. Первые проблемы подросткового возраста. Акцентуации характера и их типы

2. Конфликты и пути их решения.

Тренинговая часть:

Тема тренинга для родителей:

 «Родитель -не учитель-друг».

Тема тренинга для детей: «Построй своё Я»
	Тема встречи: «Принять в семью особого ребёнка» Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1. Семья и ее роль в развитии и воспитании ребенка с ограниченными возможностями здоровья

2. Формирование готовности родственников к принятию ребёнка с ОВЗ. 

3. Влияние наследственности на психическое здоровье детей.

4. Роль коррекционно-развивающих игр на развитие психических процессов у детей.

Тренинговая часть:

«Тренинг эффективного вербального общения в коммуникации «родитель- ребёнок».



	Июнь 
	Тема встречи: «Мой ребёнок-«темная лошадка»

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1. Возрастные кризисы. Что делать родителю?

2. Детская ложь и детское воровство в замещающей семье.

3. Социальные гарантии детям –сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей (образование)

Тренинговая часть: «Слушать ребёнка. Как?»
	Тема встречи:

Лекционная часть.

1. Особенности полового воспитания приёмного ребёнка.

2. Сексуализированное поведение ребёнка.

3. Доверие как механизм построения отношений

Тренинговая часть:

Тема тренинга для родителей:

Способы создания доверительной атмосферы и оказания влияния на подростка.
	Тема встречи:

 Лекционная часть.

1. Социально-психологическое сопровождение  семей с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья.

2. Критерии определения образовательного маршрута ребёнка – инвалида в соответствии с индивидуальной программой реабилитации

Тема тренинга "Выражение чувств. Положительные и отрицательные эмоции»



	Октябрь 
	Тема встречи: «Строим дом, всем тепло и уютно в нем» Лекционная часть:

1. Представление о семье, как о развивающейся системе.

2. Свой и чужой ребенок: как строить отношения.

3. Социальные гарантии детям –сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей (медицина)

Тренинговая часть: «Наш дом-наша крепость».


	Тема встречи:

«Типичные ситуации риска»

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1. Подросток и школа. Проблемы обучения.

2. Вызывающее поведение у подростков: как реагировать и что делать.

3. Склонность к различного вида зависимостям.

Тренинговая часть:  «Как помочь ребёнку любить себя»
	Тема встречи:

«Чем поможет медицина» 

Лекционная часть.

1. Норма и патология. При каких симптомах следует обращаться за помощью.

2. Современная медицина в помощь детям с ограниченными потребностями здоровья. 

3. Социальные гарантии детям с ОВЗ

Практическое занятие «Методика проведения массажа и гимнастики для детей с ОВЗ»



	Декабрь 
	Тема встречи: «Компромисс интересов в семье» 

Лекционная часть.

1. Права  и обязанности ребёнка в семье. С чего начать?

2. Интересы ребёнка. Что делать приёмному родителю.

3. Организация здорового образа жизни в семье.

4. Социальные гарантии детям –сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей (жилищные права)

Тренинговая часть:

 «Секреты счастливой семейной жизни!»


	Тема встречи: «Мать и мачеха»

Лекционная часть.

1. формирование ценностных ориентаций подростка в приёмной семье.

2. Профилактика суицидального поведения.

3. Что делать, если ребёнок начнёт искать своих родителей?

Тема тренинга

« В гармонии с собой» 

(профилактика эмоционального выгорания у 

замещающих родителей)

 
	Тема встречи:

«Наша жизнь в наших руках»

Лекционная часть.

1. Проблемы адаптации детей с ограниченными потребностями здоровья в социуме.

2. Организация здорового образа жизни ребёнка с ОВЗ

3. Профессиональное обучение детей с ОВЗ и возможности дальнейшего трудоустройства

Тема тренинга:

«Минимизация негативного самовосприятия»

 «Наша жизнь в наших руках»


План-график занятий Академии «Стань лучшей мамой» для семей с детьми группы риска по социальному сиротству
План-график занятий Академии «Стань лучшей мамой» для  семей с детьми должен быть размещен  в начале 2016 года на сайтах социально-реабилитационных центров и приютов, направлен в департаменты Главного управления труда, занятости и социального благополучия Ульяновской области, которые входят в зону обслуживания социально-реабилитационных центров и приютов, для размещения на сайте,. Печатный вариант необходимо разместить на информационном стенде службы поддержки семей. 

Занятия проводятся ежеквартально, в 1-3 недели месяца, в определенные дни недели.

Продолжительность занятия 1,5-2 часа, из них тренинговое  занятие 1 час.

К занятию для родителей должны быть подготовлены план-конспект занятия с выделением «узловых» понятий, выводов, а также памятки, анкеты для рефлексии. В целях мотивации родителей к постоянному обучению рекомендовано вести журнал  групповой работы, где будет отражена тематика занятий   и  посещаемость  семей (с указанием фамилий родителей). По итогам всего курса занятий, родителям целесообразно выдавать сертификат об обучении. 

	Срок проведения
	Семьи с детьми, оказавшиеся в трудной жизненной ситуации, семьи СОП, многодетные семьи, воспитывающие детей дошкольного и младшего школьного возраста 

1 неделя 
	Семьи, оказавшиеся в социально-опасном положении, многодетные, воспитывающие детей подросткового возраста
2 неделя
	Семьи, оказавшиеся в социально-опасном положении, многодетные, многодетные семьи, семьи, воспитывающие детей с ограниченными возможностями здоровья
3 неделя 

	февраль
	Тема встречи:

«Знакомство с самим собой. Я и моя жизнь»

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

4. Представления о собственной Я-концепции. 

5. Преодоление психологических барьеров, мешающих полноценному самовыражению.

6. Обоснование взаимосвязи хороших детско-родительских взаимоотношений с общим жизненным благополучием. 

      4.Развитие детско-родительских отношений: 

Тренинговая часть: «Истинные и ложные ценности моей жизни»
	Тема встречи: «Современный подросток - кто он?» 

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1.Особенности подросткового возраста. Акцентуации характера и их типы

2.Конфликты и пути их решения.

Тема тренинга для родителей:

 «Грамматика общения»

Тема тренинга для детей: «Построй своё Я»
	Тема встречи: «Особый ребенок»

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1.«Семья и ее роль в развитии и воспитании ребенка с ограниченными возможностями здоровья»

2.«Влияние наследственности на психическое здоровье детей»

5. Роль коррекционно-развивающих игр на развитие психических процессов у детей

Тренинговая часть:

«Тренинг эффективного вербального общения в коммуникации «родитель - ребёнок»

	Июнь 
	Тема встречи: «Слагаемые счастливой семьи» Лекционная часть:

4. Представление о семье, как о развивающейся системе.

5. Особенности развития личности ребенка

6. Социальные гарантии семьям с детьми. 

Тренинговая часть: «Семейная крепость».


	Тема встречи:

«Типичные ситуации риска»

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

4. Подросток и школа. Проблемы в школе.

5. Если отношения с ребенком вышли из-под контроля…

6. Склонность к различного вида зависимостям.

Тренинговая часть:  «Как помочь ребёнку любить себя»


	Тема встречи:

«Чем поможет медицина» 

Лекционная часть.

4. Норма и патология. При каких симптомах следует обращаться за помощью.

5. Современная медицина в помощь детям с ограниченными потребностями здоровья. 

6. Социальные гарантии детям с ОВЗ

Практическое занятие «Методика проведения массажа и гимнастики для детей с ОВЗ»



	Октябрь 
	Тема встречи: «Конфликты… или  мелочи жизни в семье» 

Лекционная часть.

5. Права  и обязанности ребёнка в семье. С чего начать?

6. С чего начинаются конфликты? Способы общения в семье.

7. Как влияют конфликты в семье на развитие ребенка?

8. Организация здорового образа жизни в семье.

Тренинговая часть:

 «Друг другу навстречу»


	Тема встречи: 

«Семейные традиции и ритуалы»

Лекционная часть.

4. формирование ценностных ориентаций подростка в  семье.

5. Профилактика суицидального поведения.

3.Как влияют традиции и ритуалы на развитие и поведение подростка

Тема тренинга

« Мир начинается дома»

 
	Тема встречи:

«Наша жизнь в наших руках»

Лекционная часть.

4. Проблемы адаптации детей с ограниченными потребностями здоровья в социуме.

5. Организация здорового образа жизни ребёнка с ОВЗ

6. Профессиональное обучение детей с ОВЗ и возможности дальнейшего трудоустройства

Тема тренинга:

«Минимизация негативного самовосприятия»

 «Наша жизнь в наших руках»

	Декабрь 
	Тема встречи: 

«Будущее нашей семьи. (проект семейной жизни)»

Лекционная часть.

Рассматриваемые вопросы:

1.Возрастные кризисы. Что делать родителю?

2.Детская ложь и детское воровство

Тренинговая часть: «Путь доверия»
	Тема встречи:

«Счастливы вместе»

Лекционная часть.

4. Поощрение и наказание в жизни подростка. 

2.Роль отца и матери в воспитании подростка

3.Доверие как механизм построения отношений.

Тренинговая часть:

Тема тренинга для родителей: «Счастье, которое остается»

Способы создания доверительной атмосферы и оказания влияния на подростка.
	Тема встречи:«Мы вместе»

 Лекционная часть.

3. Социально-психологическое сопровождение  семей с детьми, имеющими ограниченные возможности здоровья.

4. Критерии определения образовательного маршрута ребёнка – инвалида в соответствии с индивидуальной программой реабилитации

Тема тренинга: «Выражение чувств. Положительные и отрицательные эмоции» 


